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. Espaguetis amb salsa bolonyesa/carbonara | ‘ ‘
; bolonyesa/carbonara ‘ : Cigrons guisats amb espinacs i carbassa Mongeta verda i patata Arros amb tomaquet Natxos amb guacamole
Hamburguesa de col-liflor ‘ Contracuixa de pollastre i Crestes de tonyina Rap fornejat amb salsa marinera Fajites de pollastre
Amanida variada | Amanida variada ‘ } Amanida variada Amanida variada Amanida pico de gallo (tomaquet, ceba, su
Lactic Fruita de temporada ; A Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
\
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A
8T ‘ i Arros
1 Espirals amb salsa pesto/tomaquet i Llenties estofades amb verdures "1' Amanida russa amb samfaina Arros tres delicies
i Hamburguesa de verdures } Truita de patates | t Fricando de vedella Calamars a la romana Pinxo amb salsa teriyaki
i Amanida variada ‘ ‘ Amanida variada | Amanida variada Amanida variada Amanida variada
| Fruita del temps ‘ ‘ Fruita del temps ‘_] Fruita del temps Fruita del temps Fruita de temporada
i ‘
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J' Macarrons amb salsa de tomaquet/pesto } \ Amanida de cigrons = Mongeta verda i patata Lassanya de carn amb beixamel Arros xines
.| 1 Hamburguesa de vedella ] (cigrons, tomaquet, cogombre i ceba) i Pollastre arrebossat Llug a la planxa amb all i julivert Rollito de primavera

! Amanida variada ‘ Truita a la francesa i Amanida variada Amanida variada Amanida variada
A Lactic amb formatge I Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

) | :‘ Amanida variada [EE
4| ‘ Fruita de temporada
| ﬂ m 568,4 76,3 n 30,3 158 ‘ m 739,8 76 29,7 354 M m 569,3 61,1 n 22,7 29,2 m 472,1 57,5 ﬂ 28,4 14,7 u 612,2 110,8 n 118 13,6
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[ | Espaguetis amb salsa 1 Llenties amb verdures ‘ . Patates amb mongeta tendra i pastanaga | Amanida alemanya Raviolis amb salsa bolonyesa |
5 carbonara / bolonyesa ] Truita de patates I Mandonguilles de vedella 1 Salmo al forn Pollastre planxa
! Varetes de verdures 1 ‘ Amanida variada P:‘, Amanida variada Amanida variada Amanida caprese
i Amanida variada 1] Fruita de temporada | Fruita de temporada Amanida variada Fruita
| Ill Lactic I ‘ E Fruita de temporada !
\ b4 \
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i
. Espaguetis con salsa bolonyesa/carbonara Garbanzos guisados ‘ b \
carbonara / bolofiesa ‘ con espinacas y calabaza ‘ Judia verde con patatas & Arroz con tomate i Nachos con guacamole
Hamburguesa de coliflor ‘ ; Contramuslo de pollo ; Empanadillas de attn Rape horneado con salsa marinera Fajitas de pollo
Ensalada variada | Ensalada variada ‘ ‘ Ensalada variada Ensalada variada Ensalada pico de gallo (tomate, cebolla,
Lacteo Fruta de temporada | 1 Fruta de temporada Fruta de temporada i Fruta de temporada
; i i
]
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| { i .'r; Arroz ‘
] Espirales con salsa pesto/ tomate ! Lentejas estofadas con verduras .r" Ensaladilla rusa | con sanfaina Arroz tres delicias
i } Hamburguesa de verduras 1 Tortilla a la francesade patatas | Fricandé de ternera Calamares a laromana . Pincho con salsa teriyaki
oL Ensalada variada ‘ Ensalada variada | ; Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
] Lacteo ‘ Fruta de temporada ‘;J‘ Fruta de temporada Fruta de temporada . Fruta de temporada
i ‘ |F‘
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.3: Macarrones con salsa de tomatet/pesto } | Ensalada de garbanzos " Judia verde con patatas Lasafia de carne con beixamel Arroz chino
1 Hamburguesa de ternera i (garbanzos, tomate, pepino y cebolla) "3 Pollo rebozado ' Merluza ala plancha con ajoy perejil | Rollito de primavera
| Ensalada variada ‘ Tortilla a la francesa Ensalada variada Ensalada variada ‘ Ensalada variada
J| Lacteo } con queso i Fruta de temporada Fruta de temporada \ Fruta de temporada
d Ensalada variada ‘
:"l | : Fruta de temporada |
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| 1 Espaguetis con salsa \ Lentejas con verduras | Patatas con judia verde i zanahoria Arroz montafia ‘ Raviolis con salsa bolofiesa
carbonara / bolofiesa \ Tortilla de patatas 1 Aléondigas de ternera Salmon al horno | Pollo a la plancha
| Varitas de verduras ‘ Ensalada variada 'i'u Ensalada variada Ensalada variada ‘ Ensalada caprese
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| 6 7 8 Jornada gastronomica: MEXIC 9
| Spaghetti with ‘ Stewed chickpeas i
carbonara / bolognese sauce ‘ with spinach and pumpkin Potatoes with green beans Rice with tomato Nachos with guacamole
Cauliflower burger ‘ Chicken breast Tuna pasties Baked monkfish with marinara sauce Chicken fajitas
I Mixed salad \ Mixed salad Mixed salad Mixed salad Pico de gallo salad
Dairy dessert Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit | (tomato, onion, lemon juice)
Seasonal fruit
m 776,4 94 28,5 302 |1 m 668,5 53,3 ﬂ 35,8 338 m 631 60,8 E 30,3 32,9 m 554,3 83,9 ﬂ 36,4 8,2 m 517,8 62,8 ﬂ 19,1 20,9
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. Pasta twirls with pesto/tomato sauce | !
I Vegetable burger ‘ Stewed lentils with vegetables | Russian salad Rice with vegetables Fried rice
| Mixed salad Spanish omelette Ih Beef fricando Fried calamari Skewer with teriyaki sauce
fil Dairy dessert ‘ Mixed salad Mixed salad Mixed salad Mixed salad
il Seasonal fruit i Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit
K ‘
|
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L] i
i |1I Macaroni with tomato/pesto sauce | Stewed chickpeas 1y Green beans with potatoes Bolognese lasagna Rice with soy sauce
I' Veal burger | with spinach and pumpkin | Breaded chicken Grilled hake with garlic and parsley Spring roll
| Mixed salad French omelette n Mixed salad Mixed salad Mixed salad
b Dairy dessert |1 with cheese i Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit
X '1. i Mixed salad -]
| ‘ Seasonal fruit {
m 568,4 76,3 n 30,3 158 | m 739,8 76 29,7 35,4 '_' m 569,3 61,1 22,7 29,2 m 472,1 57 5 28,4 14,7 m 612,2 110,8 11,8 13,6
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26 J‘ 27 1 28 29 ! Jornada gastronomica: ITALIANA | 30 -
| Spaghetti with \ Stewed lentils with vegetables | Potatoes with green beans and carrot German salad | Ravioli with bolognaise sauce
carbonara / bolognese sauce | Spanish omelette 'Z Beef meatballs Baked salmon Grilled chicken
I Vegetable sticks 1 Mixed salad i Mixed salad Mixed salad Caprese salad
E Mixed salad | Seasonal fruit : Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit
| Dairy dessert ! !
1 "
i i
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7 8 Jornada gastronomica: MEXIC 9
| Espaguetis amb salsa de tomaquet/pesto ¥
tomagquet/pesto Cigrons guisats amb espinacs i carbassa Mongeta verda i patata Arros amb tomaquet Natxos amb guacamole
Hamburguesa de quinoa Truita de patates Crestes de tonyina Rap fornejat amb salsa marinera Fajites vegetals
Amanida variada i Amanida variada Amanida variada Amanida variada Amanida pico de gallo (tomaquet, ceba, suc
Lactic ‘ Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada | Fruita de temporada
m 673,1 94,4 ﬂ 21,4 21,7 | m 577,3 56 ﬂ 22,4 293 m 631 60,8 n 30,3 32,9 m 554,3 83,9 ﬂ 36 4 8,2 m 517,8 || 62,8 ﬂ 19, 1 20,9
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| 1 Arrds Arrds amb salsa de soja
1 Espirals amb salsa pesto/tomaquet Llenties estofades amb verdures 'E Amanida russa amb samfaina Rollito de primavera
i Hamburguesa de verdures Truita a la francesa IL Cigrons guisats amb espinacs i carbassa Calamars a la romana Amanida variada
LI Amanida variada Amanida variada . Amanida variada Amanida variada Fruita de temporada
| Fruita del temps Fruita del temps 1 Fruita del temps Fruita del temps
' e
W m 819,7 109,4 n 21,8 33,4 m 500,7 55,7 n 27,9 18,9 E m 536,9 98,7 q 12,5 11,5 m 610,7 88 n 31,9 14,8 m 612,2 110,8 ﬂ 11,8 13,6
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4 _:: Macarrons amb salsa de tomaquet/pesto Amanida de cigrons = Mongeta verda i patata Pasta amb verduretes Arros xinés
'I' Hamburguesa de verdures (cigrons, tomagquet, cogombre i ceba) 4 Truita a la francesa i Llug a la planxa amb all i julivert Rollito de primavera
Amanida variada Truita a la francesa H Amanida variada Amanida variada Amanida variada 1
o Lactic " amb formatge i Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
I / Amanida variada |
i Fruita de temporada |
m 686 112,1 n 25,1 16 m 557 69,6 n 16,9 23,6 ' m 569,3 61,1 22,7 29,2 m 472,1 57,5 n 28,4 14,7 u 612,2 110,8 n 11,8 13,6 i
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[ | | Espaguetis amb salsa Llenties estofades amb verdures 1 Crema de carbassa Amanida alemanya Tallarins amb salsa de tomaquet
N de tomaquet /pesto Truita de patates | Cigrons guisats amb espinacs i carbassa | Salm¢ al forn Alberginia al forn
f Varetes de verdures Amanida variada b Amanida variada Amanida variada Amanida caprese
] Amanida variada Fruita de temporada -r' Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita
| li Lactic ) |
; !
1 i m 686 112 n 25,1 16 u 557,3 69,7 p 21,4 214 E 99,7 12,6 19,8 m 638,3 839 [ 334 19,2 i m 527,4 77,9 ﬂ 17,6 6,3
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| 7 8 Jornada gastrondomica: MEXIC 9 ]
. Espaguetis amb salsa bolonyesa/carbonara £
" bolonyesa Cigrons guisats amb espinacs i carbassa Mongeta verda i patata Arros amb tomaquet Patates xips (100003) amb guacamole
Hamburguesa de vedella Contracuixa de pollastre Crestes de tonyina Rap fornejat amb salsa marinera Fajites de pollastre
] Amanida variada Amanida variada } Amanida variada Amanida variada Amanida pico de gallo (tomaquet, ceba, su
Lactic (s/lactosa) Fruita de temporada 4 Fruita de temporada Fruita de temporada i Fruita de temporada
m 776, 4 H 94 n 28,5 30,2 m 668,5 m 53,3 ﬂ 35,8 333 | m 631 m 60,8 ﬂ 30,3 329 ﬂ 554,3 m 83,9 ﬂ 36,4 8.2 m 517,8 m 62,8 ﬂ 19,1 20,9
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i Amanida de patata amb olives, Arros
Espirals amb tomaquet Llenties estofades amb verdures ] pastanaga i tomaquet amb samfaina Arros xines
1 Hamburguesa de pollastre (8250009) Truita a la francesa 'i Fricando de vedella Calamars a la romana i Pinxo de pollastre fregit
i Amanida variada Amanida variada Amanida variada Amanida variada Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps " Fruita del temps
i m 8197 || 1004 [ 218 334 m 5007 m ss7 B 279 j m 6679 ||| 51,9 H 27,7 394 | 4 6107 [1| ss 31,9 14,8 m 645,2 ml 82,6 26,4 23,5
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Macarrons amb salsa de tomaquet Amanida de cigrons Mongeta verda i patata Pasta amb verduretes
; Varetes de verdures (cigrons, tomaquet, cogombre i ceba) Truita a la francesa d Llug a la planxa amb all i julivert Rollito de primavera
| Amanida variada Truita a la francesa Amanida variada Amanida variada Amanida variada
il Lactic (s/lactosa) Amanida variada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
N Fruita de temporada 1
m 568,4 m 76,3 n 30,3 15,8 } m 739 8 m 76 29,7 354 m 569,3 m 61,1 n 22,7 29,2 m 472,1 m 57,5 n 28,4 14,7 m 612,2 ml 110,;8'p 11,8 13,6
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Espaguetis amb salsa Llenties amb verdures Minestra de verdures Amanida alemanya 1 Tallarins amb salsa bolonyesa
! bolonyesa (6472751) s Pollastre provengal 4 Mandonguilles de vedella 1 Salmé al forn Pollastre planxa
Hamburguesa de pollastre (8250009) } Amanida variada g Amanida variada Amanida variada Amanida de tomagquet amb olives i oli i orenga
Amanida variada \ Fruita de temporada Fruita de temporada | Fruita de temporada Fruita
Lactic (s/lactosa) i
|
l u 841,6 m 110 II 336 30 II y 17,8 #ﬂ 641,1 m 56,7 27,1 35,1 ﬂ 888 82,1 ﬂ 43,3 42,6 ﬂ 653,5 .8 II 33,6 23,6
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i Espaguetis (s/gluten) amb salsa \ t
} bolonyesa \ Cigrons guisats amb espinacs i carbassa Mongeta verda i patata Arros amb tomaquet | Natxos amb guacamole i
Hamburguesa de vedella Contracuixa de pollastre Llug a la planxa Rap fornejat amb salsa marinera \ Pollastre a la planxa |
| Amanida variada Amanida variada A Amanida variada Amanida variada | Amanida pico de gallo (tomaquet, ceba, su
Lactic (s/gluten) Fruita de temporada ok Fruita de temporada Fruita de temporada f] Fruita de temporada
[
m 7764 |1 o4 ﬂ 28,5 302 668,5 m 53,3 ﬂ 358 338 m 631 H 60,8 ﬂ 30,3 32,9 m 5543 [1] 839 ﬂ 36,4 8,2 ‘ m 517,8 m 62,8 ﬂ 19,1 209 |
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¥ | I8 Arros ‘ v
X Espirals (s/gluten) amb salsa pesto/tomaquet } Mongetes seques amb panxeta 1 Crema de pastanaga amb samfaina \ Arros 3 delicies (s/salsa de soja) |
! Hamburguesa de pollastre 1 Truita de patates 'i Pernilets de pollastre rostits Llug a la planxa |\ Pinxo de pollastre fregit :
[ Amanida variada ‘ Amanida variada | | Amanida variada Amanida variada ‘ Amanida variada ]
il Fruita del temps ‘ Fruita del temps ‘ll Fruita del temps Fruita del temps i Fruita de temporada
o | m 819,7 m 109,4 n 21,8 33,4 } m 500,7 m 55,7 27,9 18,9 L m 667,9 m 51,9 ﬂ 27,7 39,4 m 610,7 m 88 n 31,9 14,8 i u 612,2 m 110,8 n 11,8 136 |
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:1 19 20 21 22 ,L Jornada gastronomica: XINESA | 23
Macarrons (s/gluten) amb salsa de tomaquet/pesto } Amanida de cigrons Mongeta verda i patata 1 Pasta s/g amb verduretes Arros xines (s/salsa de soja) !
T' Hamburguesa de vedella ‘ (cigrons, tomaquet, cogombre i ceba) Pollastre a la planxa Llug a la planxa amb all i julivert Pernilets de pollastre rostits
+H Amanida variada ‘ Truita a la francesa Amanida variada Amanida variada Amanida variada
4] Lactic (s/gluten) amb formatge | Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
b Amanida variada
I [" | Frwta de temporada | i
1 m 568,4 m 76,3 30,3 158 m 739 8 76 q 29,7 35,4 | m 569,3 m 61,1 n 22,7 29,2 m 472,1 m 57,5 28,4 14,7 m 612,2 m 110,8 n 118 13,6 |
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Ii' 26 ‘ ! 27 |-,. 28 29 Jornada gastronomica: ITALIANA 30
1 Espaguetis (s/gluten) amb salsa Mongetes seques amb panxeta -' Patates amb mongeta tendra i pastanaga Amanida alemanya Espaguetis sense gluten amb salsa bolonyesa
H bolonyesa | Truita de patates ' Mandonguilla de pollastre Salm¢ al forn Pollastre planxa
Hamburguesa de vedella ‘ Amanida variada J Amanida variada Amanida variada Amanida caprese
Amanida variada : Fruita de temporada ) Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita
i Lactic (s/gluten) ! i
i ‘ [ | \IL
o F 841,6 m 110 336 30 | n 508,1 m 55,4 n 32,5 17,8 ‘i m 6411 m 56,7 27,1 35,1 888 82,1 n 43,3 42,6 ‘: 6535 76,8 33,6 23,6
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5 6 | 7 8 Jornada gastrondomica: MEXIC 9
', Espaguetis amb salsa bolonyesa/carbonara | i I L
bolonyesa/carbonara | Cigrons guisats amb espinacs i carbassa Mongeta verda i patata Arros amb tomaquet Natxos amb guacamole
Hamburguesa de colliflor ] Contracuixa de pollastre Nuggets de pollastre Estofat de gall dindi amb xampinyons Fajites de pollastre
Amanida variada ‘ Amanida variada i Amanida variada Amanida variada  Amanida pico de gallo (tomaquet, ceba, su
Lactic ‘ Fruita de temporada ; Fruita de temporada Fruita de temporada j Fruita de temporada

LRl . el b T OB [’ B ri

:m 7I7_6,4_ o I 285 302 | m 668,5 .-5_3’% ﬂsas,s 333 & 1 3 60,8 E1|39'3, 329 | M 554 ! 8_3,?. .ﬂ- 36;,_4 82 , M s .Iez.,s | p JRETR! 209

Amanida variada

o 12 13 14 15 Jornada gastronomica: JAPO 16
LWL ’ Amanida de patata amb olives, Arros
| Espirals amb salsa pesto/tomaquet j Llenties estofades amb verdures | pastanaga i tomaquet ! amb samfaina Arros amb salsa de soja
|k Hamburguesa de verdures 1 Truita de patates ii Fricand6 de vedella i Estofat de gall dindi amb xampinyons | ¢ Pinxo de pollastre fregit
1 Amanida variada ‘ Amanida variada Amanida variada Amanida variada } Amanida variada
'I Fruita del temps Fruita del temps ]' Fruita del temps Fruita del temps ‘ Pa de pessic
'l ; i
| m 819,7 109,4 n 21,8 334 m 500,7 55,7 n 27,9 18,9 g 667,9 51,9 n 27,7 39,4 m 610,7 88 n 31,9 14,8 m 768 116,9 n 17,5 24,8
'|'||I, TR T e [ S e I A AR PR R B "!r'E-l [ T, TP O TG O [ B4 <[ T L. A PRARCARNL TR TN T L T A Ml TR B R
] -
! 19 20 I: 21 } 22 |. Jornada gastronomica: XINESA 23
L] L]
|£ Macarrons amb salsa de tomaquet/pesto | Amanida de cigrons Wiy Mongeta verda i patata Lassanya de carn amb beixamel Arros xines
Varetes de verdures ‘ (cigrons, tomaquet, cogombre i ceba) 1 Pollastre arrebossat 1 Truita de carbassé ‘ Rollito de primavera
! Amanida variada ! Truita a la francesa il Amanida variada Amanida variada \ Amanida variada
| Lactic ‘ amb formatge i Fruita de temporada Fruita de temporada | Fruita de temporada
| |
|

f | ; Fruita de temporada
I b u 568,4 76,3 ﬂ 30,3 158 m 739,8 76 ﬂ 29,7 354 ¢ u 569,3 61,1 22,7 29,2 m 472,1 57,5 n 28,4 14,7 m 612,2 110,8 n 11,8 13,6
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26 27 28 29 . Jornada gastronomica: ITALIANA 30
| ' Espaguetis amb salsa | Llenties amb verdures . Patates amb mongeta tendra i pastanaga Amanida alemanya il Raviolis amb salsa bolonyesa
carbonara / bolonyesa Truita de patates | Mandonguilles de vedella Truita a la francesa Pollastre planxa
I Hamburguesa de verdures | Amanida variada "5 Amanida variada Amanida variada Amanida caprese
: Amanida variada Fruita de temporada | Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita
| Lactic ol {!

‘ | Il
508,1 55,4 32,5 17,8 :ﬂ 641,1 56,7 n 27,1 35,1 888 82,1 43,3 42,6 | 653,5 76,8 33,6 23,6
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6 7 8 . Jornada gastronomlca. MEXIC 9
I"
" Espaguetis amb salsa |
i pesto/tomaquet Cigrons guisats amb espinacs i carbassa Mongeta verda i patata . Arros amb tomaquet ‘ i Natxos amb guacamole
Hamburguesa de col-liflor Truita de carbassé Falafel ! Hamburguesa de verdures \ Fajites vegetals
Fk Amanida variada i Amanida variada N Amanida variada Amanida variada | Amanida pico de gallo (tomaquet, ceba, suc
Lactic ‘ Fruita de temporada i Fruita de temporada Fruita de temporada ,1 Fruita de temporada
m 776,4 m 28,5 302 m 668,5 m 53,3 ﬂ 35,8 j m 631 E 60,8 q 30 3 329 m 554,3 m 83,9 ﬂ 36,4 \ m 517,8 m 62,8 ﬂ 19,1 20,9
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J il 12 13 2 14 15 Jornada gastronomica: JAPO 16
[ | Amanida de patata amb olives, Arros | Arros amb salsa de soja i
I. Espirals amb salsa pesto/tomaquet Llenties estofades amb verdures { pastanaga i tomaquet amb samfaina Rollito de primavera
| | Hamburguesa de verdures Truita de patates \t Cigrons guisats amb espinacs i carbassa Truita de carbassé Amanida variada
iy Amanida variada Amanida variada ! Amanida variada Amanida variada Fruita de temporada
1 Fruita del temps Fruita del temps i‘ Fruita del temps Fruita del temps 5
[ L]
| |
| 819,7 m 109,4 q 21,8 33,4 ﬂ 500,7 m 557 F 27,9 18,9 ﬁ 27,7 39,4 m 610,7 m 88 31,9 | ‘ I! 612,2 m 110,8 B
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.'! 19! Z(ﬁ“ 21 i 22 17', Jornada gastronomica: XINESA 23
4 I:I' Macarrons amb salsa de tomaquet/pesto Amanida de cigrons Mongeta verda i patata Pasta amb verduretes Arrds amb salsa de soja |
Tl Varetes de verdures (cigrons, tomagquet, cogombre i ceba) | Truita de patates | Hamburguesa de verdures ‘ ! Rollito de primavera
ol Amanida variada Truita a la francesa Amanida variada Amanida variada Amanida variada
| Lactic amb formatge H Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
L ! Amanida variada y
: Fruita de temporada .'
568,4 76,3 n 30,3 15,8 m 739,8 m 29,7 354 11 m 569,3 m 61,1 n 22,7 29,2 m 472,1 m 57,5 28,4 14,7 m 612,2 m 110,8 11,8 136 |
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26 | 27 ‘l 28 29 ! Jornada gastronomica: ITALIANA 30
Espaguetis amb salsa Llenties amb verdures  Patates amb mongeta tendra i pastanaga Amanida de pasta 1 Espirals amb salsa de tomaquet
de tomaquet/pesto Truita de patates | Falafel | Truita de carbassé ‘ ‘ Amanida caprese completa
Hamburguesa de quinoa Amanida variada '# Amanida variada Amanida variada ; Fruita
Amanida variada Fruita de temporada | Fruita de temporada Fruita de temporada \ |
Lactic E |
(i
b .l‘
841 6 m 10 336 III 508,1 m 55,4 32,5 17,8 'n 641,1 m 56,7 u 27,1 35,1 888 82 1 43,3 426 | I! 653,5J 76,8 33,6 23,6
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